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SchwimmClub Uster 
Trainingsgruppen-Organisation

Elite / 1. Mannschaft / Masters / Erwachsene

Elite Masters Erw. Training
KBSM, LBSM, VM, SOSM, Int. Meisterschaften Wettkämpfe möglich keine Wettkämpfe

8-10 à 105-120 Min. 3 à 60-75 Min. 1 à 60 Min.

Junioren / Pre-Masters / Junioren Sport

Junioren 1 Junioren 2 Pre-Masters Junioren Sport
NSM14, NSM15, NSM14, NSM15, Wettkämpfe möglich keine Wettkämpfe
SOSM Juniors SOSM Juniors

6-8 à 90-105 Min. 6-8 à 90-105 Min. 2-3 à 60-75 Min. 2 à 60 Min.

Jugend / Jugend Sport

Jugend Sport
keine Wettkämpfe

Futura

2 à 60 Min.

Nachwuchs / Kidsliga / Nachwuchs Sport

Kidsliga 1 Kidsliga 2 Nachwuchs Sport
Kidsliga Wettk. (Level 9/10) Kidsliga Wettk. (Level 8/9) keine Wettkämpfe

3 à 60-75 Min. 2 à 60 Min. 2 à 60 Min.

Kids / Kids Sport Sportschwimmen - kein Clubbeitritt (Semesterbeitrag)
keine Wettkämpfe keine Wettkämpfe

Kids Sport Kids 1 - Orcas Sportschwimmen 5 Sportschwimmen 4 Sportschwimmen 3
(Level 7/8/9/10) (Level 8)

2 à 55 Min. 2 à 55 Min. 1 à 45 Min. 1 à 30 Min. 1 à 30 Min.

Kids 2 - Piranhas Kids 3 - Turtles Sportschwimmen 2 Sportschwimmen 1
(Level 7) (Level 6)

2 à 55 Min. 1 à 45 Min. 1 à 30 Min. 1 à 30 Min.

1. Mannschaft
KBSM, LBSM, VM, SOSM

6-8 à 90 Min.

Jugend 2
NSM12, Futura

Jugend 3

3 à 60-75 Min.5 à 90 Min.

Kidsliga/Futura Wettk.
Nachwuchs 2

NSM12, Futura

4 à 75 Min.4 à 75-90 Min.

Jugend 1
NSM12, NSM 13,

5 à 90-105 Min.

Nachwuchs 1
Kidsliga/Futura Wettk.


