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Sportschulen im Raum Zürich:  

Anmeldung und Anforderungen 

Diese Dokumentation fasst die wichtigsten Informationen zu Sportschulen im Kanton Zürich 

zusammen, einschliesslich Anmeldefristen und den sportlichen sowie schulischen Anforderungen. 

 

Spezifisches Vorgehen für Talente des 

Schwimmclub Uster (SC Uster) 🏊 

Für Sporttalente des SC Uster, die eine Partnerschule wie die KuSs ZO Uster (Sekundarstufe I) oder 

eine andere Sportschule im Kanton Zürich besuchen möchten, ist dieses Vorgehen entscheidend. 

Zuständigkeiten und 

Kontakte  
(SC Uster) 

Zuständig für E-Mail 

Gabriel Schneider 

 

KuSs ZO Uster  
(Sportschule Uster) 

gabriel.schneider@scu.ch 

 
K+S Gymnasium und 

Berufslehre 

UNITED School of Sports 

 

1. Kontaktaufnahme: Die Eltern nehmen frühzeitig Kontakt mit dem zuständigen 
Sportschulverantwortlichen des Schwimmclubs Uster auf. 

2. Commitment einholen: Ein unterschriebenes Commitment (Verpflichtungserklärung) der 

Eltern (und des Athleten) muss dem Sportschulverantwortlichen zugeschickt werden. 
3. Treffen: Es folgt ein gemeinsames Treffen mit Eltern, Trainer und dem 

Sportschulverantwortlichen. Hierbei wird die Eignung des Talents geprüft und das weitere 

Vorgehen abgestimmt. 
4. Unterschrift und Bewerbung: Nach positiver Beurteilung erfolgt die Unterschrift des 

Clubs/Verbands unter den erforderlichen Formularen und die fristgerechte Online-Bewerbung 

an der Sportschule mit allen notwendigen Unterlagen. 
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Sportschulen im Kanton Zürich (Überblick) 
Der Kanton Zürich bietet verschiedene Schulmodelle, die eine koordinierte Ausbildung von Schule und 

Leistungssport ermöglichen: 

Schultyp 
Schulen im Raum Zürich 

(Auswahl) 
Bildungsstufe Abschluss 

Kunst- und 

Sportschulen 

(K+S) 

KuSs ZO Uster, K+S Zürich, 
Sporttalentklasse Kloten, etc. 

Sekundarstufe I 
(Oberstufe) 

Fortsetzung der 
Sekundarstufe 

Sportgymnasi
um 

K+S Gymnasium Rämibühl 

Sekundarstufe II 

(Gymnasiale 

Maturität) 

Eidgenössische 
Maturität 

Berufslehre 
UNITED School of Sports Zürich, 

Sport Academy Zurich (SAZ) 

Sekundarstufe II 

(Berufslehre/BM) 

EFZ und/oder 

Berufsmaturität 
(BM) 

 

 

Anmeldedatum (Fristen) 🗓️ 

Die Anmeldefristen für den Eintritt im darauffolgenden Schuljahr liegen in der Regel im späten 

Herbst und frühen Winter: 

Schule/Schultyp Anmeldezeitraum Anmeldeschluss (Richtwert) 

K+S Zürich, KuSs ZO Uster, K+S 

Gymnasium Rämibühl 

Online-Bewerbung ab 

ca. 1. November 

15. Januar  

(Poststempel für Dossier) 

Sportsekundarschulen 

(allgemein) 
 31. Januar 

Berufslehre (UNITED/SAZ)  
Fristen auf der jeweiligen 
Schul-Website prüfen 

 
Wichtiger Hinweis: Das vollständige Bewerbungsdossier (inklusive sportlicher Empfehlungen des 

Vereins/Verbandes) muss in der Regel bis zum 15. Januar bei der priorisierten Schule eingegangen 

sein. 
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Anforderungen: Schulisch & Sportlich 
Die Aufnahme in eine Sportschule setzt das Erfüllen von Kriterien voraus, die die Doppelbelastung 

rechtfertigen und das Erfolgspotenzial des Talents bestätigen. 

1. Sportliche Anforderungen 🏅 

• Talent Card: Der Besitz einer Swiss Olympic Talent Card (mindestens Stufe regional oder 
national) ist meistens erforderlich. 

• Kaderzugehörigkeit: Das Talent muss sich in seiner Sportart auf der höchsten 

Ausbildungsstufe seines Alters befinden. 
• Trainingsumfang: Nachweis eines strukturierten Trainingsumfangs von mindestens 10 

Stunden pro Woche (Montag bis Freitag, ohne Wettkämpfe). 
• Sportliche Empfehlung: Eine schriftliche Empfehlung des nationalen Sportverbands oder 

des Haupttrainers, welche die aktuelle Leistung (z.B. PISTE-Test-Resultate) und das 

Entwicklungspotenzial beurteilt. 

2. Schulische Anforderungen 🧠 

• Leistungsniveau: Abhängig von der Schulstufe (Sekundarstufe I oder Gymnasium) wird ein 
entsprechendes hohes Niveau vorausgesetzt. 

• Persönliche Fähigkeiten: Hohe Selbstmotivation, Selbstorganisation und 

Eigenverantwortung sind essenziell, um die Doppelbelastung zu bewältigen. 
• Schulische Empfehlung: Eine schriftliche Empfehlung der Klassenlehrperson, welche die 

Arbeitsweise und die schulische Belastbarkeit einschätzt. 

• Zeugnisse: Beilage der letzten Schulzeugnisse (oft die letzten beiden Jahre). 
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