
 

SchwimmClub Uster, Postfach, CH-8610 Uster, office@scu.ch, www.scu.ch 

Verbindlichkeitserklärung (Commitment) für Sportschüler:innen 

Name des/der Athleten/Athletin: ___________________________ 

Geburtsdatum: ___________________________ 

1. Ziele und Prioritäten 

Ich verpflichte mich zu meiner doppelten Karriere als Sportschüler:in und 

Leistungsschwimmer:in. Ich setze mir sowohl in der Schule als auch im Sport 

hohe Ziele und bin bereit, die nötige Disziplin und Zeit zu investieren. 

2. Sportliche Verpflichtung (Schwimmclub Uster) 

• Verhaltenskodex für Schwimmer: innen (SCU) siehe Anhang. 

• Der Besprochene Wochenplan der Trainings ist verpflichtend 

 

3. Schulische Verpflichtung 

Ich erkenne die Priorität der schulischen Ausbildung an: 

• Leistung: Ich strebe gute schulische Leistungen an. 

• Zeitmanagement: Ich organisiere meine Zeit effizient, um Training und 
Schule erfolgreich zu vereinen. 

• Kommunikation: Bei schulischen Problemen suche ich aktiv das 

Gespräch mit den Lehrpersonen. 

4. Verpflichtung der Eltern 

Als Eltern unterstützen wir unser Kind voll und ganz bei seinen Zielen. Wir 
sorgen für die Einhaltung der Verpflichtungen und pflegen eine offene 

Kommunikation mit dem Schwimmclub Uster und der Sportschule. 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die oben genannten Punkte 

verstanden habe und mich voll und ganz dazu verpflichte, diese einzuhalten. 

Ort, Datum: ___________________________ 

Unterschrift Athlet:in: ___________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigte:r: ___________________________ 

Unterschrift Schwimmclub Uster: ___________________________ 
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