
         
 

 
 
 
 

       Christmas Cup Uster 2023 
 

9. und 10. Dezember 2023 

 
Ort Hallenbad Buchholz, 8610 Uster, Autobahnausfahrt Uster-Nord 

Datum Samstag, 9. Dezember und Sonntag, 10. Dezember 2023 

Organisator SchwimmClub Uster  

Anlage Bassin 50 m x 25 m, 10 Bahnen, Wellenbrecherleinen, Wassertemperatur 26.5°      
Bassin 25m x 20 m, 6 Bahnen zum Ein-und Ausschwimmen. Tribüne mit 500 Plätze 

Kampfgericht Mitglieder des SchwimmClub Uster und Swiss Aquatics 

Zeitmessung OMEGA – Quantum – Anschlagplatten auf beiden Seiten. Anzeige für alle 10 Bahnen. 

Reglemente Die Austragung erfolgt nach den Reglementen von Swiss Aquatics und World Aquatics. 

Teilnahmebedingungen Die Einladung geht an ausgewählte Vereine im Inland und Ausland. 

Kategorien Kat. 1 = 09 – 12 Jahre, Jahrgänge 2014 - 2011 
Kat. 2 = 13 + 14 Jahre, Jahrgänge 2010 + 2009 
Kat. 3 = 15 + 16 Jahre, Jahrgänge 2008 + 2007 
Kat. 4 = 17 Jahre und älter, Jahrgänge 2006 und älter 
 

Austragungsmodus Die Wettkämpfe werden mit direkten Endläufen nach Zeit durchgeführt. Ein Hauptlauf  
pro Kategorie wird jeweils am Ende jedes Wettkampfes geschwommen.                        
Der Organisator behält sich das Recht vor, die Anzahl Läufe pro Rennen zu limitieren um 
den vorgegebenen Zeitplan einzuhalten. 

Meldungen Die Meldungen sind mittels Lenex File an meldungen@scuw.ch oder via OnlineManager 
(https://www.swimrankings.net/manager) einzureichen. 

Meldeschluss Freitag, 24. November 2023 (bis 24.00h) 

Nachmeldungen Nachmeldungen können bis Freitag, 08. Dezember 2023, 20.00 Uhr gemeldet werden. 
Für Nachmeldungen wird das doppelte Meldegeld erhoben. 

Meldegeld CHF 10.- für jede Einzelmeldung  
Das Meldegeld ist vor dem Wettkampf auf IBAN CH64 0900 0000 8004 6161 8 zu zahlen.                                       
SchwimmClub Uster, CH-8610 Uster. Die Meldebestätigung erfolgt nach  Eingang der  
Meldegelder.  
 

Melde- und 
Auskunftsstelle 

Philippe M. Walter, Wilstrasse 77, CH-8600 Dübendorf 
Telefon +41 79 405 44 45, E-Mail: philippe.walter@scuw.ch 

Rangliste www.scu.ch 

Preise 1. Rang Gold-Medaille  
2. Rang Silber-Medaille 
3. Rang Bronze-Medaille 

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

 
 
Wir würden uns sehr freuen Ihre Mannschaft in Uster begrüssen zu dürfen. 

SchwimmClub Uster 

   September  2023 

9. und 10. Dezember 2023

               5. Christmas Cup Uster 2023



Programm und Zeitplan 
Samstag, 09. Dezember 2023 
   07:30 Einlass ins Bad / Einschwimmen 
 07:45 Mannschaftsführersitzung 
 08:30 Beginn Abschnitt 1, Wettkämpfe Kat. 1  
  Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 1 200 m Vierlagen   2 08.30 
 3 100 m  Brust    4 09.35 
 5   50 m Rücken   6 10.20 
 7 200 m  Delphin   8 10.45 
 9 100 m Freistil  10 11.10 
 11 200 m Rücken 12 12.15 
 13   50 m Delphin 14 12.55 
  Ende Abschnitt 1  13.35 
 

 

 
Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 13:30 Einschwimmen (im 25m Becken) 
 14:30 Beginn Abschnitt 2, Wettkämpfe Kat. 2  
   
 21 200 m Vierlagen  22 14.30  
 23 100 m Brust  24 15.00  
 25   50 m Rücken 26 15.10  
 27 200 m Delphin 28 15.20  
 29 100 m Freistil  30 15.35  
 31 200 m Rücken  32 16.00  
 33   50 m Delphin   34 16.15  
  Ende Abschnitt 2  16.30 
 
 
 
 

 
Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 16:00 Einschwimmen (im 25m Becken) 
 17:00 Beginn Abschnitt 3, Wettkämpfe Kat. 3 + 4 
    
 41 200 m Vierlagen  42 17.00  
 43 100 m Brust  44 17.20  
 45   50 m Rücken 46 17.30  
 47 200 m Delphin 48 17.40  
 49 100 m Freistil  50 17.50  
 51 200 m Rücken  52 18.05  
 53   50 m Delphin   54 18.15  
  Ende Abschnitt 3  18.25 
 
 

  

 

 

 
 
 
 

Kat. 1 = Jahrgänge 2014 - 2011 
Kat. 2 = Jahrgänge 2010 + 2009 
Kat. 3 = Jahrgänge 2008 + 2007 
Kat. 4 = Jahrgänge 2006 und älter 

 
 
Sonntag, 10. Dezember 2023        
       
       
       

 
 07:30 Einlass ins Bad / Einschwimmen 
 07:45 Mannschaftsführersitzung 
 08:30 Beginn Abschnitt 4, Wettkämpfe Kat. 1  
 
Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 61 200 m Brust   62 08.30 
 63 400 m  Vierlagen   64 09.15 
 65 100 m Delphin   66 10.05 
 67   50 m  Brust   68 10.40 
 69 400 m Freistil  (20 Schnellsten/Kat)   70 11.00 
 71 100 m Rücken   72 11.25 
 73   50 m Freistil   74 12.05 
  Ende Abschnitt 4  12.45 

 
   

 
Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 12:45 Einschwimmen (im 25m Becken) 
 13:45 Beginn Abschnitt 5, Wettkämpfe Kat. 2  
   
 81 200 m Brust 82 13.45  
 83 400 m Vierlagen  84 14.00  
 85 100 m Delphin 86 14.20  
 87   50 m Brust 88 14.35  
 89 400 m Freitstil  (20 Schnellsten/Kat) 90 14.45  
 91 100 m Rücken  92 15.10  
 93   50 m Freistil   94 15.20  
  Ende Abschnitt 5  15.35 
  
 
 

 
Nr. / Mädchen Rennen  Nr. / Knaben Zeit ca. 
 15:15 Einschwimmen (im 25m Becken) 
 16:15 Beginn Abschnitt 6, Wettkämpfe Kat. 3 + 4 
    
 101 200 m Brust  102 16.15  
 103 400 m Vierlagen  104 16.25  
 105 100 m Delphin 106 16.40  
 107   50 m Brust 108 16.50  
 109 400 m Freitstil  (20 Schnellsten/Kat) 110 17.00  
 111 100 m Rücken  112 17.20  
 113   50 m Freitstil   114 17.30  
  Ende Abschnitt 6  17.40 
  Ende Veranstaltung  
 


