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SCHWIMMCLUB USTER

5. Christmas Cup Uster 2023

9. et 10. décembre 2023

Piscine Buchholz, 8610 Uster (Zlirich), sortie autoroute Uster-Nord
Samedi, 9 décembre et dimanche, 10 décembre 2023
SchwimmClub Uster

Bassin de 50 m x 25 m, avec 10 lignes, température 26.5°C pour compétition
Bassin de 25 m x 20 m, avec 6 lignes pour échauffementTribune avec 500 places.

Membres du SchwimmClub Uster et de Swiss Aquatics

OMEGA - Quantum - automatique pour les 10 lignes

Selon les réglements de Swiss Aquatics et de World Aquatics
Invitation aux clubs sélectionés et a des sociétés choisies a I'étranger.

cat. 1 =09 ans — 12 ans années 2014 - 2011
cat. 2=13 ans + 14 ans, années 2010 + 2009
cat. 3=15ans + 16 ans, années 2008 + 2007
cat. 4 = 17 ans et plus, années 2006 et plus

Les compétitions seront disputés avec finales directes, classement au temps. La série
principale par catégorie aura lieu a la fin de chaque course.

L’organisateur se reserve le droit de limiter le nombre de series par course afin de
respecter I'horaire.

Les inscriptions doivent nous parvenir, avec Lenex File a meldungen@scuw.ch,
ou via OnlineManager (https://ww.swimrankings.net/manager)

Vendredi, 24 novembre 2023 (24.00h)

Les inscriptions retardées peuvent étre acceptées jusqu' a vendredi, 10 décembre 2021,
20.00 h. Les inscriptions retardées seron chargées double.

CHF 10.- pour chaque inscription. Les Inscriptions sont & payer avant la compétition sur
IBAN CH64 0900 0000 8004 6161 8 SchwimmClub Uster, CH-8610 Uster
La confirmation finale des inscriptions sera faite aprées réception du paiement.

Philippe M. Walter, Wilstrasse 77, CH-8600 Diibendorf
Telefon +41 79 405 44 45, E-Mail: philippe.walter@scuw.ch

Www.scu.ch

1. place médaille d’or

2. place médaille d'argent
3. place médaille de bronze

Est a la charge des participants. L'organisateur et Swiss Aquatics déclinent toute
responsabilité.

C'est avec grand plaisir que nous accueillerons votre équipe a Uster.

SchwimmClub Uster




Programme et horaires Cat. 1 = années 2014 - 2011

. . Cat. 2 = années 2010 + 2009
Samedi, 9 décembre 2023 Cal. 3= années 2008 + 2007
07:30 Bassin a disposition des participants Cat. 4 = années 2006 et plus
07:45 réunion des chefs d’équipes
08:30 début partie 1, compétitions cat. 1
no / filles courses no / gargons env. horaires

1 200 m 4-nages 2 08.30
3 100 m brasse 4 09.35
5 50 m dos 6 10.20
7 200 m dauphin 8 10.45
9 100 m libre 10 11.10
1 200 m dos 12 12.15
13 50 m dauphin 14 12.55
Fin partie 1 13.35
no / filles courses no/ gargons env. horaires
13:30 bassin (de 25m) a disposition pour échauffement
14:30 début partie 2, compétitions cat. 2
21 200 m 4-nages 22 14.30
23 100 m brasse 24 15.00
25 50m dos 26 15.10
27 200 m dauphin 28 15.20
29 100 m libre 30 15.35
3 200 m dos 32 16.00
33 50 m dauphin 34 16.15
fin partie 2 16.30
no / filles courses no / gargons env. horaires
16:00 bassin (de 25m) a disposition pour échauffement
17:00 début partie 3, compétitions cat. 3 + 4
41 200 m 4-nages 42 17.00
43 100 m brasse 44 17.20
45 50m dos 46 17.30
47 200 m dauphin 48 17.40
49 100 m libre 50 17.50
51 200 m dos 52 18.05
53 50 m dauphin 54 18.15
fin partie 3 18.25
fin 1. jour
Dimanche, 10 décembre 2023
07:30 Bassin a disposition des participants
07:45 réunion des chefs d’équipes
08:30 début partie 4, compétitions cat. 1
no /filles courses no / gargons env. horaires
61 200 m brasse 62 08.30
63 400 m 4-nages 64 09.15
65 100 m dauphin 66 10.05
67 50 m brasse 68 10.40
69 400 m libre (20 meilleures/cat.) 70 11.00
71 100 m dos 72 11.25
73 50 m libre 74 12.05
fin partie 4 12.45
no /filles courses no/ gargons env. horaires
12:45 bassin (de 25m) a disposition pour échauffement
13:45 début partie 5, compétitions cat. 2
81 200 m brasse 82 13.45
83 400 m 4-nages 84 14.00
85 100 m dauphin 86 14.20
87 50 m brasse 88 14.35
89 400 m libre (20 meilleures/cat.) 90 14.45
91 100 m dos 92 15.10
93 50 m libre 94 15.20
fin partie 5 15.35
no / filles course no / gargons env. horaires
15:15 bassin (de 25m) a disposition pour échauffement
16:15 début partie 6, compétitions cat. 3 + 4
101 200 m brasse 102 16.15
103 400 m 4-nages 104 16.25
105 100 m dauphin 106 16.40
107 50m brasse 108 16.50
109 400 m libre (20 meilleures/cat.) 110 17.00
11 100 m dos 112 17.20
113 50m libre 114 17.30
fin partie 6 17.40

fin du meeting



